
Valentina Chessa

CONTATTI Email v.chessa@aslnuoro.it

Patente B

CIRCA Medico Chirurgo, specialista in Anatomia Patologica.

ESPERIENZE

Medico di Continuità Assistenziale
ASL Nuoro
Orotelli, Oliena, Orune, Tonara, Sos Alinos,
Lula
Settembre 2018 / Agosto 2020 Medico di Continuità Assistenziale e Medico di Guardia Medica Turistica.

Medico di Continuità Assistenziale
ASL Lanusei
Villagrande Strisaili
Novembre 2020 / Gennaio 2021 Medico di Continuità Assistenziale.

Medico di Continuità Assistenziale
ASL Sulcis
Narcao
Gennaio 2021 / Febbraio 2021 Medico di Continuità Assistenziale.

Medico vaccinatore e addetto al tracciamento
contatti - Emergenza Covid
ASL Medio Campidano
Sanluri, San Gavino Monreale
Febbraio 2021 / Luglio 2021

Medico addetto al tracciamento contatti, alle disposizioni di quarantena e isolamento
dei pazienti contagiati da Covid19 presso Servizio di Igiene dell'Ospedale di Sanluri,
Medico vaccinatore presso HUB Vaccini di San Gavino Monreale.

Medico specializzando presso AOU Cagliari e
ARNAS Brotzu
AOU Cagliari, ARNAS Brotzu
Cagliari
Novembre 2021 / Gennaio 2025 Medico specializzando in Anatomia Patologica presso AOU Cagliari e ARNAS Brotzu.

Medico specializzando presso ASL Nuoro
ASL Nuoro
Nuoro
Gennaio 2025 / Novembre 2025

Dirigente medico specializzando in Anatomia Patologica presso ASL Nuoro, P.O. san
Francesco Nuoro.

Dirigente Medico
ASL Nuoro
Nuoro
Novembre 2025 / In corso Dirigente Medico in Anatomia Patologica presso P.O. San Francesco Nuoro.



FORMAZIONE

Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico E.Fermi
Nuoro
2010

Diploma di Maturità Scientifica ottenuto con valutazione 90/100 presso il corso
"Sperimentale Brocca" del Liceo Scientifico "E. Fermi", Nuoro.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Sassari
Sassari
2018

Conseguimento laurea magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli
Studi di Sassari, con valutazione 100/110, con discussione di tesi di laurea in Malattie
Infettive (relatore Prof. Giordano Madeddu). Durante il corso di studi ho frequentato
regolarmente i tirocini formativi nei vari reperti clinici delle Cliniche San Pietro, e ho
partecipato a vari convegni previsti nelle attività curricolari ed extracurricolari.

Scuola di specializzazione in Anatomia
Patologica
Università degli Studi di Cagliari
Cagliari
2025

Conseguimento laurea specialistica in Anatomia Patologica presso Università degli
Studi di Cagliari, con valutazione 50/50 con Lode e Dignità di Stampa, con
discussione di tesi di laurea in Patologia Urologica (relatore Prof.ssa Clara Gerosa,
co-relatore Dr.ssa Luisa Canu). Durante il corso degli anni di specializzazione, ho
appreso i fondamenti dei diversi ambiti della patologia e delle competenze base di
tecniche di laboratorio, di campionamento dei pezzi operatori e della diagnostica
routinaria, intraoperatoria e d'urgenza, nonchè della base delle tecniche autoptiche e
dei relativi riscontri diagnostici. Ho inoltre partecipato alla stesura di lavori scientifici
pubblicati presso riviste scientifiche nazionali/internazionali e ho partecipato a
convegni scientifici inerenti diversi ambiti dell'anatomia patologica. A partire da
gennaio 2024 fino a marzo 2024 ho inoltre usufruito di un periodo di rete formativa
presso il reperto di Anatomia Patologica dell'ARNAS Brotzu, in cui ho appreso i
fondamenti della patologia urologica, genitale maschile, neurologica, cutanea e della
sfera delle patologie del trapianto. A partire dal gennaio 2025, sono stata assunta
mediante regolare concorso e opzione "DL Calabria" come dirigente medico
specializzando presso il P.O. San Francesco Nuoro, reparto di Anatomia Patologica,
in cui ho avuto modo, fino alla specializzazione conseguita a novembre 2025, di
consolidare e arricchire le competenze in ambito di campionamento dei pezzi
operatori e della diagnostica routinaria, intraoperatoria e d'urgenza.

DALF
Centre international d'ètudes pèdagogiques
Sèvres
2020 Conseguimento DALF

COMPETENZE

Competenze informatiche (utilizzo pacchetto Office): Livello avanzato
Titolo della competenza: Livello
Creazione di Contenuti: Intermedio
Propensione al lavoro di gruppo: Esperto
Capacità del lavoro in autogestione: Livello avanzato
Partecipazione alla stesura di giornalini scolastici e cittadini: Esperto
Attività di volontariato tra i giovani e per gli anziani: Esperto
Attività di volontariato per gli animali in difficoltà: Esperto
Gestione del campionamento di pezzi operatori complessi: Livello avanzato
Diagnostica macro-microscopica: Livello avanzato
Assistenza sanitaria: Livello avanzato
Diagnosi medica: Livello avanzato
Gestione emergenze: Livello avanzato
Comunicazione paziente: Esperto
Gestione cartelle cliniche: Livello avanzato
Pronto soccorso: Livello avanzato



Lavoro in team: Esperto
Pianificazione turni: Livello avanzato
Supporto decisionale: Livello avanzato
Collaborazione con i colleghi: Esperto
Conoscenza delle procedure mediche: Livello avanzato
Documentazione clinica: Livello avanzato
Lavoro in ambienti stressanti: Esperto
Coordinamento con team sanitari: Esperto
Gestione del tempo: Livello avanzato

LINGUE

Italiano
Madrelingua

Francese
Madrelingua

Inglese
Fluente

Spagnolo
Conoscenza di base

Giapponese
Livello scolastico

INTERESSE

Leggere
Escursionismo
Fotografia
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